
DÓNDE, CÓMO, 
CUÁNDO Y QUIÉN 
DEL MERCADO 
LABORAL ACTUAL

AUTOEMPLEO
HABILIDADES SOCIALES

BÚSQUEDA DE 
EMPLEO
HABILIDADES SOCIALES Y 
ENTREVISTA

La sociedad actual cada vez es más exigente y más completa. Diferenciarse es clave para lograr un 
buen posicionamiento en el mercado actual y ser más atractivos en nuestro entorno, tanto si se trata 
de un empleo por cuenta ajena como de trabajadores autónomos.

En la actualidad es importante reinventarnos constantemente, ser únicos, adquirir mejores habilidades, 
ser más completos y preparados y definir una estrategia que nos enfoque hacia nuestras metas 
profesionales. ¡Lánzate y potencia tu marca personal!

NETWORKING
PORQUE YO LO VALGO

Habilidades   laborales

PASOS A SEGUIR PARA EMPRENDER. CÓMO 
TRANSFORMAR UNA IDEA EN UN NEGOCIO

PRESENCIA 
PROFESIONAL Y 
ASPECTO FÍSICO

OBJETIVOS
• Construir una marca personal para cada uno de los asistentes.
• Establecer una estrategia para la consecución de empleo.
• Desarrollar habilidades sociales para el empleo.
• Definir el posicionamiento en el mercado laboral. 

MARKETING 
PERSONAL
¿CÓMO VENDERSE A SÍ MISMO?

¿Quieres hacer frente a nuevos objetivos profesionales? Si estás interesado en una visión más amplia 
para resolver problemas y enfrentarte a diferentes situaciones, desde la Agencia de Desarrollo de 
Santander te ofrecemos las herramientas necesarias que te permitirán adaptarte a los cambios en 
el mercado laboral y en la sociedad, y poner en práctica las habilidades que adquieras. Tú puedes 
ser tu propio coach.

Ponemos a tu disposición talleres gratuitos de coaching (entrenamiento para el logro de objetivos). 
Estos se impartirán en horario de mañana y puedes apuntarte a todos los que te interesen. Los cursos 
se llevarán a cabo a medida que las plazas se completen, pudiéndose repetir algunos de los talleres 
en caso de mucha afluencia. ¡Te esperamos!

PROGRAMA DE TALLERES DE COACHING
Inscripciones hasta el 30 de noviembre

Plazas limitadas por orden de inscripción
Desarrollo entre el 16 de noviembre y el 30 de Diciembre

Los talleres  se realizarán en el espacio “El Panal” en la  Agencia de Desarrollo de Santander

INSCRÍBETE AQUÍ

• ¿Por dónde empiezo?
• ¿Qué trabajo quiero?
• ¿Cómo me presento?
• Cómo conseguir mi trabajo haciendo la mejor entrevista.

• En busca de mi Elemento.
• Quiénes son mis clientes.
• Dónde están mis proveedores.
• ¿Y ahora qué?

• Dónde está el trabajo.
• Cómo llego hasta él.
• Cuándo empiezo.
• Quién es quién en el mercado laboral actual.

3
horas

3
horas

3
horas

• Creación de marca personal.

• Definición de imagen física dentro de la marca personal.
• Comportamiento y comunicación no verbal.

• Qué es networking y para qué sirve.
• ¿Para qué lo necesito?
• ¿Cómo saber en qué sobresales?
• La tecnología del empoderamiento: las redes sociales.
• Cómo hacer que piensen en ti.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSct1GEw8UZcOAxklzbzxReD9XMH5fpUV8dmc7JWUWle3GO9QA/viewform

