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MISION: 

ACADE nace con la intención de realizar actividades que posibiliten la mejora en la calidad 

de vida de las personas afectadas por la esclerodermia. 

 

 

 

 

 

 

REGISTROS EN LOS QUE ESTAMOS INSCRITOS: 

Registro de Asociaciones de Cantabria en la Consejería de Presidencia y Justicia del 

Gobierno de Cantabria: número 3102 en la sección PRIMERA.  

 

Registro de Entidades, Centros y Servicios Sociales de la Comunidad Autónoma de 

Cantabria en el Instituto Cántabro de Servicios Sociales (ICASS): número 39/E316.  

 

Registro Municipal de Asociaciones del Ayuntamiento de Santander: número 736.  

 

 

 

 

 

 

 

ORGANO DE GOBIERNO:  

Nuestra Junta Directiva está formada por: 

PRESIDENTA: Mª del Valle Gómez Pozo  

VICEPRESIDENTA: Mª Isabel Monasterio San Emeterio 

SECRETARIA: Josefa Pérez Cascón 

TESORERA: Mª del Carmen Higuera Acebo 

 

 

 

















 

 

PLAN DE ACTIVIDADES 2018 
           

Las ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA EL AÑO 2018 son las siguientes:  

 

INFORMACIÓN, ORIENTACIÓN Y ASESORAMIENTO a las personas afectadas de 

esclerodermia, dándoles todo tipo de información demandada y de interés general. 

 

ACTIVIDADES DE REHABILITACIÓN dirigidas a las personas afectadas de 

esclerodermia. El objetivo general es potenciar la autonomía de las personas afectadas y 

mejorar su calidad de vida, facilitando su integración social y los específicos son facilitar el 

acceso a estos tratamientos a las personas que lo necesiten y prevenir el deterioro 

degenerativo. Las actividades que oferta la asociación son: tratamiento de fisioterapia 

durante todo el año en COCEMFE-Cantabria y tratamiento de oxigenación de la piel en el 

Centro BEST.  

 

ENCUENTROS CON SOCIAS para fomentar el conocimiento y compartir experiencias 

entre las nuev@s soci@s y las que llevan más años formando parte de la asociación. 

 

ACTIVIDADES FORMATIVAS .Formación personal y asistencia a cursos, jornadas y 

congresos en relación con la enfermedad y su tratamiento y/o con todo lo relacionado a la 

discapacidad y su entorno. 

 

ACTIVIDADES DE DIFUSION Y SENSIBILIZACIÓN: 

Celebración del Día Mundial de la Esclerodermia con mesas informativas en hospitales 

y Ayuntamiento de nuestra comunidad y difusión de prensa y radio. 

Junto al resto de entidades de COCEMFE-Cantabria que aglutinan personas afectadas de 

enfermedades raras, celebración del Día Mundial de las Enfermedades Raras. 

Colaboración con CERMI-Cantabria a través de COCEMFE-Cantabria. 

Participación en COCEMFE-Cantabria en las áreas de: 

 Gobierno: como miembro del Consejo Regional. 

 Educación: a través de la campaña “Educando en la Igualdad, Rompiendo Barreras” 

dirigida a los centros educativos de Cantabria. 

 Sanidad a través de la Comisión creada para tal fin. 



MEMORIA ACTIVIDADES 2017 

 

La Asociación Cántabra de Afectados de Esclerodermia, ACADE, nace el 14 de Febrero del 2002, 

con la intención de realizar actividades que posibiliten la mejora en la calidad de vida de las 

personas afectadas por ésta enfermedad. 

Es una asociación sin ánimo de lucro, formada por afectados, familiares y amigos  colaboradores, 

que busca principalmente difundir su identidad y darse a conocer para que la información  llegue a 

todas las personas, tanto afectados como a su entorno y trabajar juntos para alcanzar la mejor 

calidad de vida posible de las personas  afectadas por ésta patología, reivindicando soluciones y 

alternativas en todos los ámbitos: social, laboral, sanitario... 

Está federada en COCEMFE-Cantabria, desde el 22 de Junio del 2002 donde participa 

activamente y también en la Asociación Nacional de Esclerodermia. Además colabora con el resto 

de entidades autonómicas de Esclerodermia y, puesto que es una enfermedad “rara”, también con 

FEDER (Federación Española de Enfermedades Raras). 

Actualmente cuenta con 49 socios de los cuales solamente 10 son personas afectadas debido a la 

baja prevalencia de la enfermedad. 

Hay que tener en cuenta, que debido a las características de la enfermedad y al número de 

afectados, ACADE colabora y trabaja en red con otras entidades para optimizar recursos y lograr 

una mayor difusión y repercusión social. Así la mayoría de las actividades que se desarrollan, 

excepto las específicas dirigidas a personas afectadas se realizan en colaboración.  

Contamos con una cuenta de Facebook: ACADE Cantabria, que llevamos desde ACADE en la 

que mantenemos informados a socios y simpatizantes de la asociación de las actividades a las 

que asistimos así como de noticias referidas a la discapacidad, ER y Esclerodermia. 

 

En 2017 se han llevado a cabo las siguientes acciones: 

INFORMACIÓN, ORIENTACIÓN Y ASESORAMIENTO 

La información, orientación y asesoramiento a las personas afectadas y familiares, es la base y 

uno de los objetivos fundamentales de ACADE.  

Existen en España 3 asociaciones sobre esta Patología (Cantabria, Madrid y Castellón) por lo que 

desde ACADE asumimos también las consultas de personas de toda la zona norte. 

Este año, hemos continuado haciendo reuniones bimensuales informales de socias para 

mantenernos informadas y apoyarnos mutuamente. 

 

 



CELEBRACIÓN DEL DÍA MUNDIAL DE LA ESCLERODERMIA  

El día 29 de junio bajo el lema “que la esclerodermia no te quite la sonrisa” con la instalación de 

una mesa informativa en la plaza del Ayuntamiento de Santander, varias entrevistas en medios de 

comunicación autonómicos y la visita de varios representantes políticos para interesarse por 

nuestro trabajo, como Mª Luisa Real, Consejera de Sanidad del Gobierno de Cantabria, Gema 

Igual, alcaldesa del Ayto. de Santander y Pedro Casares, portavoz municipal de dicho 

Ayuntamiento. También por primera vez se iluminó  la fachada del ayuntamiento con el color verde 

de la esclerodermia.  

Todos estos actos nos ayudan a sensibilizar a la sociedad sobre esta patología crónica 

transmitiendo que, a pesar de no disponer todavía de un tratamiento curativo eficaz, con la ayuda 

de la asociación, podemos conseguir una mejor calidad de vida para las personas afectadas. 

 

Por supuesto, hemos seguido facilitando a las personas afectadas el acceso a los 

TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS PARA POTENCIAR LA AUTONOMIA DE LAS PERSONAS 

AFECTADAS DE ESCLERODERMIA: 

Fisioterapia en COCEMFE–Cantabria durante todo el año. Se trata de mantener la elasticidad de 

la piel y de los músculos.  

Tratamiento de Oxigenación de la piel, especifico para nuestra patología, en el centro BEST 

con barros y aceites esenciales para mejorar la rigidez de la piel, bastante deteriorada por la 

enfermedad. Con ésta terapia se evita que la piel se esclerose más y nuestra movilidad articular 

mejore. 



TRABAJO EN RED: 

Con COCEMFE-Cantabria: 

o Participación de un representante de ACADE en la toma de decisiones de COCEMFE-

Cantabria como Consejero Regional. 

o Participación en diversos grupos de trabajo: sanidad, educación, etc. 

o Participación en el mercado de cooperativas escolares del CC Verdemar de Santander. 

o Participación en el Descenso del Río Deva para personas con Discapacidad. 

o Participación en la jornada de trabajo para desarrollar el tercer plan estratégico, donde todas 

las entidades participamos, con valoraciones y propuestas. 

o Celebración del día del paciente con la jornada “Creando espacios para compartir” 

celebrada en el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. 

o Del 3 al 24 de octubre, nuestra presidenta, estuvo impartiendo un curso a personas con 

enfermedades crónicas como monitora del programa: Cuidado responsable que organiza la 

Oficina de Cronicidad y Pluripatología dentro del Plan de Cronicidad de Cantabria que se 

lleva a cabo en el Servicio Cántabro de Salud. 

    

Apoyando a otras entidades de COCEMFE-Cantabria: 

 Acompañamos a ACEF en su mesa informativa por el Día Nacional de la Fibromialgia. 

 Acudimos a la inauguración de la nueva sede en Santander de Amica. 

 Participamos en la campaña “Mójate por la Esclerosis” de ACDEM. 

 Asistimos a las XX jornadas de Lupus en Cantabria, organizadas por ALDEC, en el salón de 

actos de la ONCE. 

 Con ACCU Cantabria: 

1. Acudimos a la marcha anual de la asociación. 

2. Les acompañamos en la celebración de su día Mundial, tanto en su mesa informativa 

como en la iluminación del Gran Casino del sardinero. 

3. Asistimos a la asamblea anual, en calidad de socia de honor y a la charla impartida por el 

doctor Ignacio Román Herrero: “sistema inmune y epigenética, la influencia de la 

alimentación y la microflora en la enfermedad inflamatoria intestinal”. 

 

Con CERMI-Cantabria: 

  Con motivo del Día Internacional de las Personas con Discapacidad participamos en talleres 

educativos y de sensibilización a escolares que tuvo lugar en el Palacio de los Deportes de 

Santander para dar a conocer el mundo de la discapacidad. 



 Jornada de convivencia de asociaciones de personas con discapacidad que tuvo lugar en el 

parque de las llamas. 

 Tres de nuestros socios participaron en un grupo focal sobre la discapacidad para el Estudio 

sobre la discapacidad en Cantabria que está llevando a cabo el Observatorio de Salud Pública 

de Cantabria con la colaboración de CERMI Cantabria y la Universidad. 

 Participamos en el curso titulado: asistencia de emergencia a personas con discapacidad” 

impartido por CERMI Cantabria al personal del 112. 

 Asistencia a la jornada sobre “¿sabes que hacer en caso de emergencia?”. 

 

ACTIVIDADES PARA CELEBRAR EL DÍA MUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES RARAS, el 29 

de febrero, 

Llevamos a cabo las siguientes actividades junto con el resto de entidades de enfermedades raras 

miembro de COCEMFE Cantabria. 

1. Mesas informativas situadas en la Plaza Porticada. 

2. Marcha realizada desde la plaza Porticada hasta el Ayuntamiento, con la lectura de un 

manifiesto, reivindicando nuestros derechos. 

3. Entrevista en la cadena Ser, en la que participó una de nuestras socias afectadas. 

 

 

 

 



Este año como acto especial hemos de mencionar la presentación de la asociación a la 

Comisión de Discapacidad no Permanente del Parlamento de Cantabria, donde dos de 

nuestras socias hicieron la exposición de la misma. 

 

 

 



 

 

 

MEMORIA ECONOMICA 2017 
 

 

 

 

 
 

GASTOS 
Sostenimiento de la 
actividad  

Local  
Comunicaciones 
Material Oficina 
Pertenencia a redes 
Material difusión 
Varios (comisiones, parking, lupa…) 

 1.212,00 € 
          405,23 € 

32,97 € 
60,00 € 

605,00 € 
81,95 € 

 
2.397,15 € 

Actividades y Programas Fisioterapia 
 

672,00 € 
 

672,00 €  

TOTAL GASTOS  3.069,15 € 
 
 
 

RESUMEN DE RESULTADOS 

TOTAL 
INGRESOS 

2.762,00 € TOTAL 
GASTOS 

3.069,15 €  
DIFERENCIA 

 
- 307,15 € 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INGRESOS 
 

Financiación propia Cuotas socios   
Cuotas por actividades 

360,00 € 
690,00 € 

 
1.050,00 € 

Financiación Pública Ayto. de Santander  
ICASS 
 

200,00 € 
1.512,00 € 

 
1.712,00 € 

TOTAL 
INGRESOS 

  
2.762,00 € 



SUBVENCIONES Y AYUDAS PÚBLICAS 2018 

 

DENOMINACIÓN FINANCIADOR OBJETO BENEFICIARIOS IMPORTE 

Mantenimiento ICASS Mantenimiento 
de la entidad 

Personas 
afectadas de 

esclerodermia 

848,50 € 

Mantenimiento Ayto. Santander Mantenimiento 
de la entidad 

Personas 
afectadas de 

esclerodermia 

200,00 € 

 



Legislación aplicable a ACADE: 
Ley Orgánica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociación. 

Real Decreto 949/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento del 
Registro Nacional de Asociaciones. 

Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones. 

 

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2002-5852
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2015-11429
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2015-11429
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2003-20977

