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MISION: 

ACADE nace con la intención de realizar actividades que posibiliten la mejora en la calidad 

de vida de las personas afectadas por la esclerodermia. 

 

 

 

 

 

 

REGISTROS EN LOS QUE ESTAMOS INSCRITOS: 

Registro de Asociaciones de Cantabria en la Consejería de Presidencia y Justicia del 

Gobierno de Cantabria: número 3102 en la sección PRIMERA.  

 

Registro de Entidades, Centros y Servicios Sociales de la Comunidad Autónoma de 

Cantabria en el Instituto Cántabro de Servicios Sociales (ICASS): número 39/E316.  
 

Registro Municipal de Asociaciones del Ayuntamiento de Santander: número 736.  

 

 

 

 

 

 

 

ORGANO DE GOBIERNO:  

Nuestra Junta Directiva está formada por: 

PRESIDENTA: Rosa María de Lourdes Campo Fernández

VICEPRESIDENTA: Mª del Valle Gómez Pozo 

SECRETARIA: Esther Zorrilla Samperio

TESORERA: Cristina Trueba Cue

 

 
 

















PLAN DE ACTIVIDADES 2021 
           
Las ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA EL AÑO 2021 son las siguientes:  

 INFORMACIÓN, ORIENTACIÓN Y ASESORAMIENTO a las personas afectadas de 

esclerodermia, dándoles todo tipo de información demandada y de interés general. 

 ACTIVIDADES DE REHABILITACIÓN dirigidas a las personas afectadas de esclerodermia. El 

objetivo general es potenciar la autonomía de las personas afectadas y mejorar su calidad de 

vida, facilitando su integración social y los específicos son facilitar el acceso a estos 

tratamientos a las personas que lo necesiten y prevenir el deterioro degenerativo. Las 

actividades que oferta la asociación son: tratamiento de fisioterapia durante todo el año en 

COCEMFE-Cantabria. 

 ENCUENTROS CON SOCIAS de manera telemática para fomentar el conocimiento y 

compartir experiencias entre las nuev@s soci@s y las que llevan más años formando parte 

de la asociación. 

 ACTIVIDADES FORMATIVAS .Formación personal y asistencia a cursos, jornadas y 

congresos en relación con la enfermedad y su tratamiento y/o con todo lo relacionado a la 

discapacidad y su entorno, a través de plataformas online. 

 ACTIVIDADES DE DIFUSION Y SENSIBILIZACIÓN: 

Incremento de la visualización en redes sociales, mediante información a todos los niveles 

con consejos, ejemplos, aprendizajes… en materias importantes para una mejor calidad de 

vida con esta patología. 

Celebración del Día Mundial de la Esclerodermia con la solicitud del alumbrado del 

Ayuntamiento de Santander y  difusión atreves de redes, prensa y radio. 

Colaboración con CERMI-Cantabria a través de COCEMFE-Cantabria. 

Participación en COCEMFE-Cantabria en las áreas de: 

 Gobierno: como miembro del Consejo Regional. 

 Educación: a través de la campaña “Educando en la Igualdad, Rompiendo Barreras” 

dirigida a los centros educativos de Cantabria. 

 

AGRADECIMIENTOS: 

Consejería de Empleo y Políticas Sociales  

Fundación Caja Cantabria  

Ayuntamiento de Santander  

COCEMFE-Cantabria 

Persona de contacto Rosa Mª Lourdes Campo Fernández  650217308  
 



MEMORIA ACTIVIDADES 2020 

 

La Asociación Cántabra de Afectados de Esclerodermia, ACADE, nace el 14 de 

Febrero del 2002, con la intención de realizar actividades que posibiliten la mejora en la 

calidad de vida de las personas afectadas por ésta enfermedad. 

Es una asociación sin ánimo de lucro, formada por afectados, familiares y amigos  

colaboradores, que busca principalmente difundir su identidad y darse a conocer para que la 

información  llegue a todas las personas, tanto afectados como a su entorno y trabajar juntos 

para alcanzar la mejor calidad de vida posible de las personas  afectadas por ésta patología, 

reivindicando soluciones y alternativas en todos los ámbitos: social, laboral, sanitario... 

Está federada en COCEMFE-Cantabria, desde el 22 de Junio del 2002 donde participa 

activamente y también en la Asociación Nacional de Esclerodermia. Además colabora con el 

resto de entidades autonómicas de Esclerodermia. 

Actualmente cuenta con 49 socios de los cuales solamente 11 son personas afectadas debido 

a la baja prevalencia de la enfermedad. 

Hay que tener en cuenta, que debido a las características de la enfermedad y al número de 

afectados, ACADE colabora y trabaja en red con otras entidades para optimizar recursos y 

lograr una mayor difusión y repercusión social. Así la mayoría de las actividades que se 

desarrollan, excepto las específicas dirigidas a personas afectadas se realizan en 

colaboración.  

Contamos con una cuenta de Facebook e Instagram: ACADE Cantabria, que llevamos desde 

ACADE en la que mantenemos informados a socios y simpatizantes de la asociación de las 

actividades a las que asistimos así como de noticias referidas a la discapacidad, ER y 

Esclerodermia. 

 

En 2020 se han llevado a cabo las siguientes acciones para las personas afectadas: 

INFORMACIÓN, ORIENTACIÓN Y ASESORAMIENTO 

La información, orientación y asesoramiento a las personas afectadas y familiares, es la base y 

uno de los objetivos fundamentales de ACADE.  

Existen en España 3 asociaciones sobre esta Patología (Cantabria, Madrid y Castellón) por lo 

que desde ACADE asumimos también las consultas de personas de toda la zona norte. 

Durante este 2020 hemos atendido a 2 personas afectadas ajenas a la entidad, 

telefónicamente debido a la situación pandemica provocada por el CovidSars-19, dando 

información y asesoramiento.  

Además hemos mantenido la información y el asesoramiento constante a nuestros socios 

durante todo el año y gestionado su acceso a los servicios demandados, siempre con todas las 

medidas y garantías de protección frente a posibles contagios. 



Además nos coordinamos con la Asociación Nacional de Madrid. 

 

Seguimos facilitando a las personas afectadas el acceso a los TRATAMIENTOS 

ALTERNATIVOS PARA POTENCIAR LA AUTONOMIA DE LAS PERSONAS AFECTADAS 

DE ESCLERODERMIA: 

Fisioterapia en COCEMFE–Cantabria para mantener la elasticidad de la piel y de los 

músculos.  

 

Con motivo del CAMBIO DE EJECUTIVA DENTRO DE LA ASOCIACIÓN, nos reunimos 

salientes y entrantes en los diferentes puestos para dicho cambio. 

 

                 
 

 

Por seguridad, este año hemos tenido que suspender los ENCUENTROS DE LAS 

PERSONAS AFECTADAS que se utilizan para fomentar el apoyo mutuo y la convivencia, ya 

que al ser un grupo de riesgo es importante que sigamos todas las directrices que desde el 

Servicio Cántabro de Salud nos han recomendado. 

 

ACTIVIDADES DE DIFUSIÓN: 

CELEBRACIÓN DEL DÍA MUNDIAL DE LA ESCLERODERMIA el día 28 de junio con la 

iluminación en la plaza del Ayuntamiento de Santander. Por motivo de la pandemia producida 

por el Covid-19 no pudimos poner la mesa informativa como los demás años, por eso nuestra 

presidenta y dos asociadas que pudieron estar hicieron un video para conmemorar este día 

que fue difundido por redes, junto con la campaña “píntate los labios por la esclerodermia”. 

También, se ha colaborado con la asociación nacional en la difusión del alumbrado. 

Todos estos actos nos ayudan a sensibilizar a la sociedad sobre esta patología crónica 

transmitiendo que, a pesar de no disponer todavía de un tratamiento curativo eficaz, con la 



ayuda de la asociación, podemos conseguir una mejor calidad de vida para las personas 

afectadas. 

 

                                        
 

Para colaboración en una buena difusión e información sobre la Esclerodermia, se ofreció una 

ponencia en las instalaciones de Tantín sobre “Avances en la Esclerodermia” impartida por 

los doctores don Javier Loricera. Reumatólogo y don Marcos González, dermatólogo. 

                              
 



El proyecto “CUENTA TU HISTORIA”, en el que cada persona afectada de la asociación 

cuenta en un video su historia personal con la enfermedad, está de momento aplazado por las 

circunstancias producidas por la pandemia. 

 

TRABAJO EN RED: 

Con COCEMFE-Cantabria: 

 

o Asistencia al taller de cuidado responsable para la salud en las instalaciones de 

CCEMFE. Contenido del taller “alimentación y ejercicio físico. 

o Curso impartido en las instalaciones de COCEMFE  por una de nuestra socias junto con 

otros compañeros a miembros de protección civil y bomberos. “Asistencia  en situación 

de Emergencia a personas con discapacidad”. 

o Asistencia junto a otras entidades de COCEMFE a la concentración por el día mundial de 

la mujer. 

o Participación de un representante de ACADE en la toma de decisiones de COCEMFE-

Cantabria como Consejero Regional de manera online. 

o Participación en diversos grupos de trabajo (educación, aniversario, etc.). 

o Asistencia a la asamblea general regional de COCEMFE Cantabria de manera temática. 

 

 

   Apoyando a otras entidades de COCEMFE-Cantabria: 

 Se apoya a todas las entidades federadas telemáticamente. 

 

 

AGRADECIMIENTOS: 

Consejería de Empleo y Políticas Sociales  

Fundación Caja Cantabria 

Ayuntamiento de Santander  

COCEMFE- Cantabria 

 

Persona de contacto de la asociación: 

Presidenta: Rosa Mª de Lourdes  Campo Fernández  

Móvil – 650-217-308 

 



 

 

 

 
 

MEMORIA ECONOMICA 2020 
 
 

 
 
 
 

GASTOS 
Sostenimiento de la actividad  Local  606,12 € 
 Comunicaciones 540,09 € 
 Material Fungible (arreglo ordenador) 72,60 € 
 Pertenencia a redes 60,00 € 
 Varios (comisiones y regalos ponentes…) 180,50 € 

TOTAL GASTOS  1.459,31 € 
 
 
 

RESUMEN DE RESULTADOS 
TOTAL 
INGRESOS 

1.498,00 € TOTAL 
GASTOS 

1.459,31 €  
DIFERENCIA 

 
39,69 € 

 
 
 
 
 
 
 

 

INGRESOS 
 
Financiación propia Cuotas socios   

Colaboradores 
 
 

440,00 € 
18,00 € 

 
458,00 € 

Financiación Pública Ayto. de Santander  
ICASS 
 

300,00 € 
700,00 € 

 
1.000,00 € 

TOTAL 
INGRESOS 

  
1.498,00 € 



 
 
 

 

PRESUPUESTO 2021 
 
 
 

 
 
 
 

GASTOS 
Sostenimiento de la 
actividad  

Local  
Comunicaciones 
Material oficina 
Pertenencia a redes 
Varios  

 606,12 € 
          560,00 € 

63,88 € 
60,00 € 

150,00 € 
 

1.440,00 € 

TOTAL GASTOS  1.440,00 € 
 
 
 

RESUMEN DE RESULTADOS 
TOTAL 
INGRESOS 

1.440,00 € TOTAL 
GASTOS 

1.440,00 €  
DIFERENCIA 

 
0,00 € 

 
 
 
 
 

INGRESOS 
 
Financiación propia Cuotas socios   440,00 € 

Financiación Pública Ayto. de Santander  
ICASS 
 

300,00 € 
700,00 € 

 
1.000,00 € 

TOTAL 
INGRESOS 

  
1.440,00 € 



Legislación aplicable a ACADE: 
Ley Orgánica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociación. 

Real Decreto 949/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento del 
Registro Nacional de Asociaciones. 

Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones. 

 

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2002-5852
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2015-11429
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2015-11429
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2003-20977

