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01. Presentacion

Somos

Federacion Cantabra de Personas
con Discapacidad Fisica y Organica
(COCEMFE Cantabria).

e 20 entidades federadas
e Mas de 3.000 personas

O
' ‘ www.cocemfecantabria.org

Nuestro proposito

Tenemos el proposito de
facilitar, desde la diversidad, el
ejercicio de los derechos y
responsabilidades, en igualdad
de oportunidades de las
personas con discapacidad.

%)

COCEMFE

Cantabria

Nuestro trabajo

El trabajo de COCEMFE Cantabria
se lleva a cabo a través de 3 gjes:

e Apoyo a entidades

e ApoOyo a personas
e Transformacion social
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02. Apoyo a entidades federadas

COCEMFE

Cantabria

2023

Seguiremos proporcionado e Jornada de discapacidad organica,
informacion, asesoramiento, con el apoyo de profesionalesy
formacion, gestién miembros de los érganos de
asociativa, etc. gobierno de COCEMFE.

0
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03. Apoyo a personas pp———
1. Atencidn social 2. Apoyo emocional
Seguiremos proporcionando: Nuestros objetivos en 2023:
e Apoyo a la persona. e Programa "A tu lado", para mejorar
e Potenciar las capacidades la autonomia de las personas.
propias de la persona o familia. e Intervencidn psicosocial.
e Promover el cambio social. e Jornada informativa los distintos

apoyos para una muerte digna, en
colaboracion con la Escuela
Cantabra de Salud.
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03. Apoyo a personas

CCOCE:V\FE
3. Servicio de En 2023 realizaremos talleres: En 2023 realizaremos pildoras
Intermediacion Laboral formativas (videos):
SlL) e Taller "Mejorade la
( empleabilidad", a cargo de e Obtencidon y descarga del Informe de
e Programas "Educando en la Marisol Sarol, consultora de Vida Laboral.
busqueda Activa de Empleo" e seleccion de Adecco. e Alta en la web del Servicio Cantabro
"Insercién Laboral". e Taller "Busqueda PRO- de Empleo y como renovar el DARDE
e Jornada de sensibilizacién en una ACTIVA de empleo”, (tarjeta de desempleo).
empresa de Cantabria. dinamizado por Carmen e CoOmo obtener el certificado digital.
Sarabia, doctora en psicologia, e Descarga y modo de utilizacion de
enfermera, docente e una app para el escaneado de
investigadora de la E.U. de documentos a través del teléfono
Enfermeria de Cantabriay el movil.
IDIVAL.

0
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03. Apoyo a personas

4. Fisioterapia

Continuaremos con los programas
"Stop dependencia" y Aprender a
envejecer".

H www.cocemfecantabria.org

En 2023 realizaremos:

o Sesiones y tratamientos (diatermia,
cough assist, puncidén secay
presoterapia).

e Escuela de espalda

e Jornada sobre prevencion y detencion
precoz de los canceres mas frecuentes
(mama, colon, uteri y cuello uterino),
impartido por AECC Cantabria.

%)

COCEMFE

Cantabria
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03. Apoyo a personas

5. Accesibilidad

Continuaremos con nuestro trabajo
de asesoramiento a particulares,
entidades, empresasy
administraciones publicas.

, ‘ www.cocemfecantabria.org

Fomentaremos alianzas con alianzas
del sector del transporte, con los que
venimos colaborando, (ALSA, RENFE).

Con motivo del Campeonato Nacional
de slalom en silla de ruedas que se
celebrara en Santander colaboraremos
con la Federacion de Deportes de
Personas con Discapacidad de
Cantabria.
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COCEMFE
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03. Apoyo a personas COCEMFE

Cantabria

Ademas en esta area de apoyo a las personas
este ano ponemos en marcha el programa
programa fénix, un estudio sobre el impacto
del ejercicio fisico y el apoyo emocional en el
alivio del dolor.

En este estudio nos acompanara Leandro
Caamano, doctor por la Universidad Rey Juan
Carlos, master en neurocontrol motor,
graduado en fisioterapia y docente en los
grados de fisioterapia y logopedia de la E.U.
Gimbernat de Cantabiria.

(%)
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04. Transformacion social

%)

COCEMFE
Campanas o grupos de trabajo
1. Campana de educacion 2. Observatorio Continuamos con nuestro programa
de accesibilidad "Accesibles" con las siguientes acciones:

Continuaremos con las jornadas con
centros educativos de Cantabriay
personas voluntarias de COCEMFE,

para concienciar sobre discapacidad,

accesibilidad e igualdad.

H www.cocemfecantabria.org

Continuaremos con las reuniones Jornadas con Ayuntamientos.

mensuales del grupo de trabajoy Materiales didacticos de

seguiremos buscando soluciones a las accesibilidad (6 infografias).

situaciones de inaccesibilidad. Biblioteca de accesibilidad.

e Escape Room, para educar en
accesibilidad.
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04. Transformacion social

COCEMFE
Plataformas y redes de las que formamos parte
COCEMFE CERMI Cantabria EAPN Cantabria Fundacion Botin
Confederacion Espanola de Comité de Representantes Red Europea Contra Red Talento
Personas con Discapacidad de Personas con la Pobrezay la Solidario
Fisica y Organica. Discapacidad en Cantabria. Exclusién Social.
O
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04. Transformacion social COCEMFE

Cantabria

Alianzas con otros agentes

Empresas Otras alianzas

Desde el Servicio de Escuela Universitaria de Fisioterapia Gimbernat.
Intermediacion Laboral se e Mesa del Ferrocarril de Cantabria.

continuara estableciendo Escuela Cantabra de Salud.

alianzas con empresasy o ALSA.

otros agentes, para facilitar Otras alianzas que se iran estudiando.

la insercidon laboral de las

personas usuarias.

(2
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04. Transformacion social COCEMFE

Cantabria

Impacto social y comunicacion

 Recorriendo plazucas, programa de entrevistas a
personas de diferentes areas, en municipios de
Cantabria.

e Familia Cocanta, personajes propios representativos
de la discapacidad fisica y organica (recursos
educativos).

0
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C O C E M F E www.cocemfecantabria.org

Cantabria

942 32 38 56 / 649432009
cocemfe@cocemfecantabria.org


https://www.google.com/search?q=COCEMFE+CANTABRIA&oq=COCEMFE+CANTABRIA&aqs=chrome.0.69i59l2j35i39j0j69i59j69i60l3.2101j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

