
Educando en Igualdad,
Rompiendo Barreras

Campaña de educación



Desde su inicio en 2004 hemos trabajado con
más de 100 centros educativos de Cantabria. 

Año tras año, o alternando cursos, continúan
asistiendo. Se cuentan por miles los/as
alumnos/as que ya han participado en estas
jornadas.

Centros educativos de Cantabria
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Objetivos
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Promover un uso del lenguaje no discriminatorio.1

Dar a conocer elementos imprescindibles para una accesibilidad universal y las
razones para trabajar hacia ella.

Mostrar las barreras arquitectónicas, urbanísticas, de la comunicación y sociales
con las que viven diariamente las personas con discapacidad.2
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Objetivos
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Ofrecer la oportunidad de ponerse en el lugar de una persona con discapacidad en
situaciones de la vida cotidiana.

Posibilitar un intercambio de experiencias y testimonios personales en un clima
favorecedor, promoviendo buenos hábitos, educando en salud, educación vial, etc.

Transmitir que todas las personas podemos tener movilidad reducida en algún
momento de nuestra vida (embarazos, carritos de bebés, fracturas…), por lo que la
accesibilidad nos incumbe a todas las personas.
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Destinatarios/as
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Pueden participar alumnos/as de centros educativos de
Cantabria, preferiblemente a partir de 5º de primaria.



Tiene lugar en las instalaciones de COCEMFE
Cantabria.  (Avda Cardenal Herrera Oria, 63
interior, 39011 Santander).

En la actividad se da a conocer un entorno
accesible y facilitador del día a día de una
persona con discapacidad, a través de una serie
de dinámicas de acercamiento.

En función de la edad del grupo y/o del curso o
módulo que estudien, las actividades varían,
siendo más lúdicas las de los grupos de menor
edad y más reflexivas en los grupos de mayor
edad y/o estudiantes de módulos. 

Jornada 
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Circuito de accesibilidad

Testimonios personales

Deporte adaptado

Actividades de la jornada 
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Las actividades
alternativas que se
pueden realizar después
de una breve 
presentación de
COCEMFE Cantabria
son:

Los/as participantes, voluntariamente, cambian sus piernas por una
silla de ruedas para sentir las dificultades de las personas con
problemas de movilidad en su día a día. 

Para que los/as participantes sean conscientes de la coexistencia de
distintas discapacidades, unas evidentes (personas en silla de ruedas,
con problemas de comunicación, bastón…)y otras que aunque no son
evidentes son discapacitantes para la vida autónoma.

Difusión y práctica de deportes adaptados como boccia o slalom.



Los días en los que se realiza la actividad son
lunes y jueves de 10,00 a 13,00 h.

Opcionalmente se puede adaptar el horario a las
necesidades de los centros educativos.

Horario de la  jornada  
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Personas voluntarias con discapacidad

"Queremos que conozcan nuestras capacidades 
y que nos vean como lo que somos, personas"
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Bea Valle Agustín

MiguelJesús

RubénLeticia

Olga Toñi

Ito

MikelTeresa



Mail: cocemfe@cocemfecantabria.org

Tfno: 942 323 856 ó 649 432 009

¡Contacta para concertar la actividad!
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mailto:cocemfe@cocemfecantabria.org


www.cocemfecantabria.org

¡Muchísimas gracias!




